
 

oggetto: SETTIMANA DA ELFI: COMUNICAZIONE PER LABORATORI PRIMARIA E RESIDENZIALE 

Gentile famiglia,  
la Settimana da Elfi al Monte di Seneghe sta per iniziare! Di seguito alcune informazioni utili. 
  

- Chi svolge le attività e chi sono gli operatori? 
Gli operatori sono: Mara Lasi, Fabiana Mascia, Roberto Nieddu e Federica Tendas. 
Il gruppo di lavoro è composto da diverse figure professionali tra loro: guide escursionistiche 
iscritte all'AIGAE - Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche, esperti nell'outdoor 
education - educazione in natura, naturalisti esperti nella conduzione di gruppi in natura e 
operatori sociali. L'associazione che collabora per la realizzazione del progetto è Punti di vista, le 
cui attività sono visionabili al link Associazione Punti di vista 
 

- Quando conosceremo gli operatori? 
Gli operatori si presenteranno ai genitori lunedì 25/08/2025 alle 16:00 direttamente presso il 
punto di ritrovo a Nuraghe Ruju. Vi chiediamo la massima puntualità per lasciare che poi i bambini 
possano prendere il loro spazio e iniziare questa piccola avventura.   
 

- Quanti bambini si sono iscritti per i laboratori della fascia primaria? 
I bambini che si sono iscritti ai laboratori della fascia primaria sono 21, di cui 15 faranno l’esperienza 
residenziale di una notte. 
  

- Punto di ritrovo:  
Nuraghe Ruju – Seneghe: https://maps.app.goo.gl/W1JUujcvtCvUnSoi8  

 
- Giorni e orari:  

I laboratori dalle 16:30 – 19:30 da lunedì 25 al mercoledì 27 agosto. Solo lunedì 25 agosto, per il 
primo giorno, vi chiediamo di arrivare alle 16:00 per l'incontro con gli operatori. I bambini 
dovranno essere accompagnati e ripresi esclusivamente da un genitore o dalle persone delegate 
indicate nel modulo di iscrizione.  
L’esperienza residenziale inizierà alle 16:30 del 28 agosto fino alle 16:00 del 29 agosto. 
 

- Come vestirsi? 
Si consiglia abbigliamento comodo adatto al monte e scarpe chiuse.   
 

- Cosa mettere nello zainetto per i laboratori? 
Lo zainetto per i laboratori deve contenere: 
- borraccia con acqua 
- merenda 

https://www.associazionepuntidivista.it/
https://maps.app.goo.gl/W1JUujcvtCvUnSoi8


- capellino 
- crema solare 
- un cambio completo e una giacchina per il fresco 
- un pacco di fazzoletti 

 
- Cosa mettere nella valigia elfica per la notte? 

-Sacco a pelo; 
-Materassino da yoga o ginnastica; 
-Giacca impermeabile; 
- Cappellino; 
-Pigiama/tuta da ginnastica; 
-Pupazzetto notturno per chi lo ha; 
-Asciugamano in microfibra; 
-Spazzolino, dentifricio e saponetta bio 
-Borraccia (controllare che non perda dal tappo o dal fondo; 
-Torcia con batterie cariche; 
-Non è permesso portare il cellulare. 
 
Quando ti prepari per andare in foresta, segna qui tutte le attrezzature che ti servono ma mano che 
le metti nella valigia elfica, così quando sarai con noi nel bel mezzo del bosco saprai dove trovare 
proprio tutto quello che ti serve! 
 
*Ricordati di scrivere il nome su ogni cosa prima di metterla in valigia! 

 
 

- Come organizzare i pasti per l’esperienza del residenziale? 
I pasti dell’esperienza residenziale sono a carico dei genitori.  
Ogni famiglia potrà quindi provvedere autonomamente ai pasti del proprio bambino, oppure, 
scelta consigliata per lo spirito dell’iniziativa, mettersi d’accordo con gli altri genitori per portare 
pasti in comune da consumare. 
Ad esempio per la cena, suggeriamo di ordinare delle pizze da asporto da mangiare tutti insieme: 
in tal caso, sarà necessario che alcuni genitori volontari si occupino del ritiro e del trasporto. 
Per quanto riguarda la colazione e il pranzo, vi invitiamo a proporre delle idee: ne parleremo 
insieme durante la riunione del primo giorno. 
 
Vi aspettiamo al monte! 
 
 


